
Nom Prénom No Gym POSITION

Abader Amir 5 Archie Gym 5

Céré Boivin Vincent 8 Venice Gym 8

Darsigny Tommy 1 Firegym 8

Dion Jean-Sébastien 4 Maxi Forme Fitness 1

Duguay Sebastien 3 California Gym 3

Morin Pascal 6 Physique Expert 6

Raymond Justin 2 Physique Expert 4

Soldera Jonathan 7 2

Langston David 222 Dorval Gym 7

Nom Prénom No Gym POSITION

Côté-Roux Alexandre 11 Formomax 4

Filion Tommy
9

Centre sportif Rosemère
5

Fountas Georges 13 Team East Coast 3

Mhammedi Ismail 282 Pro gym 1

Turmel Laferrière Nyko 10 2

Nom Prénom No Gym POSITION

Desjardins Andre 14 World Gym Laval 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Gagne Guy 15 Gym Max 1

Garneau Jocelyn 16 Planet Muscle 2

Nom Prénom No Gym POSITION

Leveille Erik 18 Tech Gym 1

Lavigne Eric 17 Centre sportif evolution 2

Nom Prénom No Gym POSITION

Berniquez Diane 22 Gym Max 3

Boutin Maude 27 Club Proform 4

Claveau Barbara 28 Kinergik 8

Clermont Nathalie 19 1

Corneau Claudia 26 Progym 6

Gauvin Émilie 24 TD Performance 5

Laflamme Nancy 25 Go Gym Granby 7

FEMME PHYSIQUE

HOMME MAÎTRE 60 ans et +

HOMME MAÎTRE 50 ans et +

HOMME MAÎTRE LÉGER 40 - 49 ans

QUÉBEC OPEN 2014

LE 22 mars 2014 À ST-JEAN-SUR-RICHELIEU

Seulement les 7 ière positions sont compilées

HOMME JUNIOR LÉGER

HOMME JUNIOR LOURD



Lamarche Chantal 23 Extrême Evolution 8

Martellino Claudia 21 Nutrition Suprême 2

Pantalena Claudia 29 Kinergik 8

Ross Susan 20 Club ProForm Delson 8

Nom Prénom No Gym POSITION

Campeau Ryan 32 Monster Gym 8

Decker Mitch 33 TD Performance 4

Dufresne Maxime 30 Monster Gym 2

Francisque Samuel 31 1

Germain Daniel 34 Gym Urbain 7

Hornyak Joey 39 Gym mouvement action
6

Loiselle Pier-Antony 35 MaxiClub  Rock Forest 8

Rivest Olivier 37 Koliseum Gym 3

Rondeau Kevin 36 Pro gym St-Jean 8

Znack Samuel 38 Nutrition Supreme 5

Nom Prénom No Gym POSITION

Conway Nicolas 67 Club Proform 8

De Niverville François 51 H2 Performance 0

Demers Pier-Luc 42 Momentum 8

Denis Rinaldo 56 H2 Performance 6

Fortier Patrick 49 Nitro Gym 5

Latour-Levasseur Louis-Didier 45 Koliseum gym 8

Lebrun Philippe 46 7

Lee Jonathan 40 8

Linteau Kevin 54 Mega Fitness Gym 1

Massicotte Remy 53 Station 1870 8

Paquette Carl 44 Centre sportif Rosemere 8

Routhier-Filion Étienne 48 Gym Montréal 4

Sabbagh Mike Archie Gym 0

Savard Alexandre 58 Gym VIP 0

Stephenson Adrien 50 Team Ludacris 2

Turcot Jean-François 55 Gold's Gym Prestique 8

Wolff Mathieu 41 Club Proform 3

Simpson Adam 47 Monster Gym 0

Sirois Kevin 57 Fusion 8

Nom Prénom No Gym POSITION

Ferreira Michaël 71 Accélération DTS 5

Filiatreault Nicolas 62 Atlantis 8

Lefebvre Mathieu 289  Nitro Gym 8

HOMME PHYSIQUE PETIT

HOMME PHYSIQUE MOYEN

HOMME PHYSIQUE GRAND



Martin Patrick 47 0

Pelletier Maxime 197 Gym Extrême 3

Tétreault Stéphane 63 Centre Sportif Rosemère
7

Theodoropoulos John 70 1

Sabbagh Mike 43 Archie Gym 8

Garner Jamaal 60 Vaudreuil-Dorion 8

Plante Yannick 61 Gym Val Cartier(miliataire) 6

Cabral Hugo 64 Altlantis 2

Otis Maxime 65 Koliseium Gym 4

Poulin Marc Etienne 66 8

Marsan Simon 68 Ogym 8

Giroux Michel 69 8

West Garet 72 Atlantis 8

Nom Prénom No Gym POSITION

Desruisseaux Diane 77 Pro Gym Rock Forest 2

Michelot Muriette 78 Rock Master Gym 4

Paradis Elaine 75 Progym 3

Thibault Melanie 76 Centre de cond.phys. FormAction 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Gotty Kristina 79 Flex Gym 2

Marcotte Marie-Claude 83 Go gym granby 5

Martel Ginette 82 Pro Gym St-Jean 4

Nicholson Elyse 80 3

Rousseau Chantal 81 aucun 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Blouin Dufour Stephanie 91 Maxi Forme Fitness 7

Desruisseaux Diane 88 Pro Gym Rock Forest 5

Girard Melanie 89 Complexe Maxi-Forme + 2

Griffis Mandy 86 Gym California Cardio 6

Michelot Muriette 87 Rock Master Gym 8

Pitre Madeleine 84 Excel Gym 4

Rioux Francheska 85 Univers Gym 3

Spence Krystle 90 Monster Gym 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Beaulieu Sabrina 97 Univers Gym Fitness 8

Cayer Isabelle 102 8

Claveau Marilou 92 East Cost Nutrition 3

Comtois Véronic 93 5

FIGURE MAÎTRE PETITE 35 ans et +

FIGURE MAÎTRE GRANDE 35 ans et +

FIGURE PETITE

FIGURE MOYENNE



Constantino Tania 99 World Gym 4

Desjardins Mélanie Sporthèque de Hull 8

Gimenez Stephanie 98 Gold Gym Brossard 8

Havard Karine 111 Tech Gym Terrebonne 8

Huard Valerie 101 2

Kerry Roxane 100 8

Lafrance-Boyer Karianne 96 Monster Gym 7

Lavoie Roxane Bodyshop Blainville 8

Paradis Elaine 108 Progym 8

Roy Cindy 95 Accélération DTS 6

Thibault Mélanie 94
Centre de conditionnement 

physique FormAction 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Campeau Natasha 115 Pro gym St-Jean 7

Francoeur Sabrina 110 Nautilus 6

Landry Maude 109 Firegym 2

Nicholson Élyse 107 5

Riendeau Karine Cardiotonick 8

Rousseau Chantal 104 aucun 1

Menard Melanie 105 3

Desjardins Melanie 106 Sportheque Hull 4

Nom Prénom No Gym POSITION

Comtois-Bonin Melody 113 World Gym Neufchatel 2

Dumas Marylene 114 Gym Excellence Fitness 3

Gotty Kristina 112 Flex Gym 1

Simoneau Catherine 117 4

Sinclair Chistina 116 Mfitness St-Hyacinthe 5

Nom Prénom No Gym POSITION

Brousseau Melanie 120 8

Carle Nancy 128 Gym O Brien 1

Chamberland Melanie 118 Universe Gym 3

Daneau Brigitte 119 Top Cardio 7

Dufresne Edith 127 S&S Alimentation 5

Lajoie Tania 125 Team Ludacris 8

Lemelin Martine 123 Maori Performance 4

Nault Nathalie 122 Centre Gilbert Performance 6

St-Laurent Mylene 121 Sante 2000 Le Club 2

Nom Prénom No Gym POSITION

Beaubien Sonia 130 Pro Gym St-Jean 2

BIKINI MAÎTRE 35 ans et + / PETITE

BIKINI MAÎTRE 35 ans et + / GRANDE

FIGURE GRANDE

FIGURE TRÈS GRANDE



Chevrier Caroline 124 Mansfield Brossard 6

Cyr Angelina 126 Sante 2000 4

Michel Catherine 129 Gym Extreme 3

Poirier Nathalie 132 S&K Supplements 1

Toquoc Kim 131 Pro Gym St-Jean 5

Nom Prénom No Gym POSITION

Bilodeau Beatrice 146 Planete Gym Fitness 2

Brodeur Nancy 137 Gilbert Performance 8

Brousseau Mélanie 133 Top Cardio 0

Carbonneau-Côté Frédérique 155 World Gym Rosemère 0

Chamberland Melanie 152 Universe Gym 8

Colin Alexandra 144 Nautilus Plus 8

Dumar Carole 139 Gymnase Powerflex 8

Gendreau Delphie 151 8

Girard Mélanie Complexe Maxi-Forme + 0

Hamel Anne-Marie 148 Hard Gym Performance 0

Harvey Stéphanie Power Gym 0

Houjeilly1 Marie -Claire 142 Team Ludacris 3

Imbeault Veronique 143 Kinergik 8

Jacques Mélanie 153 Venice Gym 0

Joy  Levy 145 Monster Gym 4

Lavallee Roxanne 135 Word Gym 0

Lemay Karolane 286 World Gym 5

Lemelin Martine Maori Performance 0

Maille Christale 149 0

Maillot Marie-Pier 140 Concept Action 8

Perreault Eve 141 World Gym Montreal 7

Pisani Tessier Kim 138 1

St-Laurent Mylene 136 Sante 2000 8

Tanguay Karine 154 Monster Gym 6

Tardif Cindy 134 0

Vallières Mylène 147 S&K Suppléments 0

Nom Prénom No Gym POSITION

Bilodeau Marie-Ève 175 Progym 0

Brassard Carole Anne 163 HardGym Performance 0

Cléroux Audrey 179 Pro gym St-Jean 0

Colin Alexandra Nautilus Plus 0

Courchesne Lydia 156 Firegym 0

Couture Audrey 172 8

Couture Jesy 174 Go Gym 0

Criacchi Aurélia 168 Beast Nutrition 3

BIKINI PETITE

BIKINI MOYENNE



Cyr Wendie 170 Maxi-Forme Fitness 8

Dahab Carole 166 Team Ludacris 6

Daneau Brigitte Top Cardio 0

Dube Camille 162 8

Fournier Roxanne 159 0

Girard Kim 173 Altantis 4

Lajoie Tania 171 Team Ludacris

Mc Quillan Valerie 180 World Gym 2

Mignault Stéphanie 176 Gym Santé Fitness 8

Mimeault Dastous Élisa Moira 165 5

Miron  Marie-Pier 167 Propulsion 8

Moreau Amélie 164
Centre de conditionnement 

Physique Proplusion 0

Nahas Elisabeth 169 World gym Rosemere 8

Ouellet Émilie 178 8

Pisani Tessier Kim 0

Poulin Jody 161 Planète Gym Fitness 8

Query Stéphanie Tech Gym 0

St-Laurent Stephanie 177 Nutriton Supreme 7

Tosto Kathleen 158 Gymnase Powerflex 0

Trudel Élise 157 Santé X-Trem gym 0

Turcotte Alisson 160 Gym VIP 1

Veilleux Jackson Corinne Maori Performance 0

Nom Prénom No Gym POSITION

Bedard Marie-Eve 199 Go Gym Granby 8

Boisvert Ashley 181 Gilbert Performance 8

Caldareri Olivia 188 Blackout fitness Montreal 1

Carrier Sophie 194 Nutrition Suprême 3

Charest Solën 187 Lemieux Sport Performance 8

Gagné Angela 183 Gym Excellence Fitness 8

Landriault Sasha Alexie 189 Venice gym 8

Lemay-Brosseau Elyzabeth 193 Mega Fitness Gym 8

Nelis Alexandra 203 East Coast Nutrition 4

Nolet Monica 195 Tech Gym 8

Paradis Melissa 191 Go Gym Granby 8

Picotte Marie-Odyle 201 Gym Tonic 8

Sassone Melissa 198 Team Ludacris 8

St-Louis Julie 182 World Gym Rosemere 6

Vadnais Anne Marie 192 Koliseum gym 5

Vaillancourt Katia 196 Nautilus Plus 2

Wess Lauren 186 Atlantis 7

Nom Prénom No Gym POSITION

BIKINI GRANDE

BIKINI TRÈS GRANDE GRANDE



Alleyne Tamara 190 0

Beaubien Sonia 184 Progym St-Jean 8

Benterki Isma 217 Gymnase Powerflex 8

Breton Renée-Maude 211 Kinergik 8

Bussière Karine 207 Sonic Athletics 7

Chartrand-Fiset Marie-Pier 214 aucun 1

Cloutier Paméla 206 H2 Performance 8

Dando Gwendy 205 Koliseum gym 8

Dery Aryane 208 Cardio pulse fitness 8

Gagnon Marie-Pier 220 Pro gym St-Jean 2

Gagnon Sophie 219 Centre Athlétique tr 3

Hachey Julie 218 Ripped Goddess 8

Larose Krystele 215 Évolution Complexe Médico-sportif
4

Levaque Marie-Ève 210 Gym-Max 6

Marcouiller Karol-Ann 212 Complexe Santé Le Zénith 5

Nelis Alexandra East Coast Nutrition 0

Paradis Mélissa Go Gym Granby 0

Paré Katerine 209 Mega Fitness Gym 8

Pilon Mélissa 213 Gym Mouvement action 0

Nom Prénom No Gym POSITION

Labrie Maxime 221 1

Nom Prénom No Gym POSITION

Moreau Ricardo 223 1

Seguin Patrick 224 Gym Universe 8

Desrochers Wesley 225 Tennis 13 6

Richer Bruno 226 Gym Mathers 8

Houde Gino 227
Centre de conditionnement 

Physique Proplusion 5

Proulx Jonathan 228 Energy Form 8

Chauvin Pierre-Luc 229 Progym 3

Colin David 230 8

Plante Jonathan 231 Venice Gym 4

Boudreau Maxime 232 Station 1870 8

Gaudette Francis 233 Flex Gym 8

Baptiste Will 234 Gym Action Fitness 7

Barrow Kevin 235 Pro Gym 8

Paquette Tim 240 Form o max 2

Nom Prénom No Gym POSITION

Belisle Olivier 243 Gym Max Buckingam 8

HOMME SÉNIOR - 

HOMME SÉNIOR - MI-MOYEN

HOMME SÉNIOR MOYEN



Belzile Simon 238 Mega Forme 8

Boucher Maxime_2 248 Nitro Gym 2

Cisse Youssouf 247 progym 3

Côté François 239 Santé Fitness 7

De la Barre Carl 237 H2 Performance 8

Demers Nicolas 245 Maxi-Forme Fitness 5

Fortin Alexandre 241 Mega Fitness Gym 6

Fountas George 246 Team East Coast 8

Garneau Jocelyn 242 Planete Fitness Gym 8

Labrie Francis 250  Nitro Gym 8

Lapointe Mario 251 World Fitness 8

Rheaume David 244 kinergik 1

Talbot Ludovic 236 8

Yang Ronald 249
Centre de conditionnement 

Vitalmaxx 4

Nom Prénom No Gym POSITION

Bruneau Steve 254  Nitro Gym 8

Champoux Marco 252 Progym 6

Desaulniers Gary 259 Gym du Sud 7

Levesque David 253 Club ProForme 8

Mhammedi Ismail 283 Progym 2

Plante Luc 285 Power Gym 8

Plante Philippe 256 Kinergik 8

Marois Jean Simon 255 4

Tavernier Stephane 258 Planet Fitness Gym 8

Beaulieu David 261 Gym Urbain 1

Roy Alexandre 262 3

Laporte Alexandre 263 Nautilus Plus 5

Nom Prénom No Gym POSITION

Auger Alexandre 268 Flex Gym/Epec Technologie 5

Corliano Fabrice 275 Nautilus Plus 7

Gagne Guy 274 Gym Max 4

Gagné Richard 269 Bodyshop 8

Geoffrion Julien 265 6

Grenon Alexandre 273 8

Groleau Luc 277 Gym du Sud 1

Hamon Pierre-Luc 270 Ogym 8

Laplante Sébastien 264 Momentum 8

Massé Hugo 276 Complexe Santé Le Zénith 3

Nadeau Michael 272 Zone Rouge 8

Rahim Abbass 267 Firegym 8

Turmel Laferriere Nyko 271 2

HOMME SÉNIOR - MI-LOURD

HOMME SÉNIOR - LOURD



Nom Prénom No Gym POSITION

Alaimo Gianmarco 280 East Coast Nutrion 2

Asselin Jena Philippe 279 Atlantis 1

Hudon Steeve 281 3

Watterson Stephen 278 Club Proform Chateauguay 4

Mhammedi Ismail 282 Pro gym

Gagne Guy 15 Gym Max

Linteau Kevin 54 Mega Fitness Gym

Rousseau Chantal 81 aucun

Spence Krystle 90 Monster Gym

Carle Nancy 128 Gym O Brien

Caldareri Olivia 188 Blackout fitness Montreal

Beaulieu David 261 Gym Urbain

Clermont Nathalie 19

Lavigne Eric 17 Centre sportif evolution

Team Ludacris Entraîneur: Chris Gurunlian

BIKINI MAÎTRE - TOUTES CATÉGORIES

BIKINI - TOUTES CATÉGORIES

HOMME  SENIOR - TOUTES CATÉGORIES

MEILLEURE PRÉSENTATION - FÉMININE

MEILLEURE PRÉSENTATION - MASCULINE

MEILLEURE ÉQUIPE

HOMME SÉNIOR - SUPER LOURD

HOMME  JUNIOR - TOUTES CATÉGORIES

HOMME  MAÎTRE - TOUTES CATÉGORIES

HOMME  PHYSIQUE - TOUTES CATÉGORIES

FIGURE MAÎTRE - TOUTES CATÉGORIES

FIGURE - TOUTES CATÉGORIES


